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Parents start out with so many expectations
and have so much advice floating around
them. But, what happens if you follow all
the expert advice and still have a cranky,
sleepless baby on your hands? Drawing
upon her 20 years as a nurse and midwife,
Hogg outlines simple programs for parents
to fully understand their babies unspoken
needs not making mistakes that could result
in a difficult and overly demanding child. 
Description in Spanish:Para muchos padres
primerizos, la informacion que aportan
parientes y amigos solo genera confusion.
Tracy Hogg recomienda aqui un programa
estructurado para encontrar un ritmo de
vida que beneficie tanto al bebe como a los
padres. Gracias a veinte anos de
experiencia cuidando bebes, Tracy posee el
don de comprender todos los llantos y
arrullos de los pequenos. Es capaz de
descubrir enseguida si un bebe tiene
hambre, esta cansado, si le duele algo solo
quiere compania. A traves de estas lineas,
Tracy Hogg, con una gran dosis de sentido
comun, propone un programa simple y
asequible para aprender a comunicarse con
el bebe.
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